
Dedicated to all crying babies and exhausted parents
了解嬰兒哭哭避免產後憂鬱



寶寶哭不停，爸爸又不理。

新手媽媽的我，壓力真的好大。



當媽媽好忙碌，煮飯育兒洗衣服。

真希望我有三頭六臂，所有事情一次搞定 !

爸爸啊爸爸 ! 你也幫幫忙，怎麼只顧看電視 ?

咦 ? 動物頻道 - 袋鼠育兒袋的奧妙



知識補給站

蜜袋鼯

無尾熊

袋鼠

神奇的育兒袋，

就好像多啦 A 夢的百寶袋

舒適的環境，

讓寶寶們都安心

有袋動物的特點

對於尚未完全成熟的寶寶

育兒袋提供了許多有利於寶寶持續成熟的好處

乳汁於育兒袋中提供 , 持續提供寶寶成長所需營養

陰暗、溫暖的環境 , 還原子宮狀態的安全感

心跳聲 , 移動的韻律感 , 全包覆的肌肉放鬆 , 有助於寶寶睡眠、

緊貼媽媽 , 隨時保護 , 更有利於逃命



對了 !!!

如果我也有育兒袋 !

那該有多好 !!!



阿嬤講古時間 :

從前啊從前，都是揹巾背小孩。

我們要煮飯、務農、甚至逃難。

紅嬰仔在揹巾裡，睡著了快快長大。



知識補給站

著名的演化考古學家 - 泰勒博士 (Timothy Taylor) 在他 

2010 年發表的新書 " 人工猩猩 " (The Artificial Ape) 中， 

推論揹巾可能是幫助人類腦容量大增的工具。

250 萬年前直立動物開始使用石器，石器的使用除了獵捕，

製獸衣外，也能用獸皮圍成圈，製成背巾，背巾解決了媽媽背負的問題，

釋放媽媽的雙手，不用有太多的力氣，

即可讓無助的新生兒，持續長大。 

使用揹巾讓靈長類動物變成像袋鼠一般的有袋動物，讓新生兒借此變成

半熟但本質上仍是胎兒機會，如此一來，人類的腦部發育，就不受母體

髖骨的限制，可以在新生兒出生後持續成長到 5 歲。 

相較之下，少了揹巾的使用，其他的靈長類動物仍生下成熟的新生兒，

受限於母體髖骨，其腦容量在出生後僅能少量的增加。

揹巾的使用，或許是人類能在 200 萬年前

腦容量增加為直立動物 2-3 倍的關鍵。

新生兒腦容量 400cm3

猩猩寶寶腦容量 400cm3

成人腦容量 1400cm3

猩猩腦容量 400cm3 多一點



嬰兒揹巾好方便，

好老公，疼老婆。

快快買一條 !

揹巾使用圖



嬰兒包巾主要功能是將嬰兒包緊緊，

讓新生兒在脫離子宮，

一下子全都”鬆綁”後，仍然維持安全感。

( 只是包巾很容易鬆掉，要常整理 )

揹巾 = 嬰兒包巾 + 揹袋

揹巾製造了最像子宮的環境，延續了新生兒在母體外的發育

它緊實的包住寶寶、貼近父母心跳，

並且安全、牢靠地綁在妳身上，

也讓妳空出了雙手。

寶寶哭不停，來試試揹巾。

魔術變變變 !

小寶貝，好舒服，馬上睡搞搞。



嬰兒揹巾優點多，

爸爸媽媽都適用，

新手媽媽們，終於可以舒舒服服睡大覺 !

方便的揹巾還有各式各樣不同的揹法，以應付各種狀況，各位媽媽們，

快點帶著寶寶一起試試看吧 !

( 揹巾裡的嬰兒姿勢，就是他們在媽媽肚子裡最喜歡的姿勢喔 !)

新生兒橫揹

袋鼠揹法
( 面著前揹法 )

無尾熊揹法
( 一般直揹 )

後揹法

揹巾的幾種不同揹法



更多見證 :
http://www.mamaway.com.tw/?action=club_witness&cid=29&page=1

看大家笑盈盈的笑容 ! 就知道嬰兒揹巾有多方便啦 !

快一起來加入見證行列吧 !

揹寶貝的時候
輕鬆多了，也
不會腰酸背痛
的，最重要的
是我看的到寶
貝的一舉一動
( 不像傳統的揹
巾，只能把寶
寶揹在背後 )，
現在只要一出
門我都會帶著
這條揹巾。

揹巾可隨時
揹著寶寶餵
奶，任意移
動，甚至可
用於逛街、
在家煮飯做
家事等等…
寶寶貼在媽
媽身上聽心
跳聲入眠很
有安全感。

妹妹滿一個月就
用媽媽餵的哺乳
背巾背出門打預
防針，好看又
方便，尤其是越
來越有重量的時
候，可以減輕許
多壓力，妹妹肚
子餓就可以直接
親餵 ~ 真是一舉
兩得 !

小貝比體溫較高，
長時間揹著也不會
造成悶熱不舒服，
而媽媽餵的寬布幅
肩帶設計也將貝比
的重量可以平均散
佈到肩膀與背部，
讓長時間揹著貝比
的時候，也不會造
成因重量集中在腰
或背的不舒服。

第一胎是雙胞
胎寶寶，這
條揹巾從她們
出生時就準備
好了，現在她
們一歲又九個
月大，而懷中
的弟弟三個月
大，剛好輪到
揹弟弟。

每當我們全家外出遊玩方便隨時隨地的哺
乳，或是遇到小孩想睡的時候，媽媽餵的
背巾讓寶寶貼在媽媽或爸爸的胸前，既溫
暖又有安全感，讓我度過 2 段 2 個寶貝的
親密哺乳時光。

百人見證





http://www.mamaway.com.tw


